Aanpak van faciliteren van bewegen    in een woonzorgcentrum.
Doelstelling
In een woonzorgcentrum is het van groot belang dat de bewoners bij elk moment gestimuleerd worden tot bewegen. Niet enkel bij oefentherapieën, maar ook bij de dagdagelijkse activiteiten. 
Leerdoelen
· Inzicht verwerven kennis hoe beweging gefaciliteerd kan worden.
· Kennis verwerven voordelen voldoende bewegen bij bewoners met diverse ziektebeelden
· Kunnen ontwikkelen en implementeren van geziene kennis in een concrete oefeningen gebaseerd op huidige situatie in eigen woonzorgcentrum. 
Toelichting 
Bewoners gaan gedurende een dag veel zitten. Het belang van elke bewoner uit te nodigen voor extra activiteiten volgens eigen mogelijkheden, zal er toe leiden dat hun restmobiliteit nog steeds gestimuleerd wordt. Bewoners kunnen ook deeltaken opnemen waardoor ze meer functioneel gaan bewegen. Bij bewoners met beperkte restbewegingen, wordt vanuit elk lichaamscontact bij zorgtaken gestimuleerd om te bewegen. Het meegeven van deze aanpak aan alle zorgverleners zorgt ervoor dat de restmobiliteit gestimuleerd wordt. 
Tijdsduur
1 dag vorming bestaande uit 8u. 
